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असुयां नाम ते लोका अन्धेन तमसाऽऽवृताः । 
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अनेजदेकं भ न जवीयो = ~र न आघ्ुवनपूर्वमष॑त्‌ < ¢ 
अनेजदेकं मनसो जवीयो नैनरेवा ् 
तद्धावतोऽन्यानत्येति तिष्ठत्तस्मिन्नपो मातर््वा दधाति ॥ ४॥ 
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तदेजति [३ न्द, भ ~ _ भ 
तदेजति तन्नेजति तदूरे तद्वन्तिके । 
तदन्तरस्य सवस्य तदु सवंस्यास्य बाह्यतः ॥ ५॥ 
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यस्तु सवांणि भूतान्यात्मन्येवानुपश्यति । 
सवं भूतेषु चात्मानं ततो न विुगुप्सते ॥ ६ ॥ 
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यस्मिन्सर्वाणि भूतान्यात्मेवामद्धिजानतः। 
तत्र को मोहः कः शोक एकत्वमनुपश्यतः ॥ ७ ॥ 
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स पयगच्छुक्रमकायमव्रण- 
मखराविरं शुद्धमपापविद्धम्‌ । 
कविमनीषी परिभूः स्वयम्मु- 
यांथातथ्यतोऽथान्‌ 
व्यदधाच्छाश्चतीभ्यः समाभ्यः ॥ ८ ॥ 
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अन्धं तमः प्रविशन्ति येऽविद्यामुपासते । 
ततो भूय इव ते तमो य उ विद्यायां रताः ॥ ९॥ 
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अन्यदेवाहुविंद्ययाऽन्यदाहुरवि्या । 
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अन्धं तमः प्रविशन्ति येऽसम्भूतिमुपासते । 
ततो भूय इव ते तमो य उ सम्भूत्यां रताः ॥ १२॥ 
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अन्यदेवाहुः सम्भवादन्यदाहुरसम्भवात्‌। 
इति शुश्रुम धीराणां ये नस्तद्विचचक्षिरे ॥ १३॥ 
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सम्भूतिं च विनाशं च यस्तद्वेदोभयं सह । 
विनाशेन मृत्युं तीत्वां सम्भुत्याऽमृतमश्ुते ॥ १ ॥ 
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हिरण्मयेन पात्रेण सत्यस्यापिहितं मुखम्‌ । 
तत्त्वं पूषन्नपावृण सत्यधमांय दृष्टये ॥ १५॥ 
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पूषन्नेकषं यम सुं प्राजापत्य 
व्यूह रइमीन्‌ समूह तेजः। 
यत्ते रूपं कल्याणतमं तत्ते पश्यामि 
योऽसावसो पुरुषः सोऽहमस्मि ॥ १६ ॥ 
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वायुरनिरममृतमथेदं भस्मांतं शरीरम्‌ । 
ॐ करतो स्मर कृतं स्मर क्रतो स्मर कृतं स्मर ॥ १७॥ 
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अघ्रे नय सुपथा राये अस्मान्‌ 
विश्चानि देव वयुनानि विद्धान्‌ । 
युयोध्यस्मल्ुहुराणमेनो 
भूयिष्ठां ते नमक्ति विधेम ॥ १८ ॥ 
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॥ इति ईशोपनिषद्‌ ॥ 
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ॐ पूणमदः पृणमिदं पूर्णात्‌ पुणंमुदच्यते । 
पूणस्य पूणंमादाय पूण॑मेवावरिष्यते ॥ 
ॐ शांतिः शांतिः शांतिः ॥ 
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